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🚀  Starter-Prompts — öffnen, kopieren & ausprobieren! 

 Tool Einstiegs-Prompt — direkt kopieren! 

💬 ChatGPT 
chat.openai.com 

«Erkläre mir [Thema] — als wäre ich 10 Jahre alt und hätte noch nie davon gehört.» 

💬 ChatGPT 
chat.openai.com 

«Schreib mir eine professionelle, freundliche Absage für einen Termin auf Deutsch.» 

🖼 DALL-E 3 
labs.openai.com 

«Schweizer Bergdorf im Winter, impressionistischer Ölgemälde-Stil, warme Farben.» 

🎵 Suno 
suno.com 

«Fröhlicher Jazz über Zürich, auf Deutsch, Gitarre und Klavier, 45 Sekunden.» 

🔊 ElevenLabs 
elevenlabs.io 

«Text eingeben → Stimme wählen → natürliches Voiceover in Minuten generieren.» 

🎬 Veo 3 / Sora 
labs.google  ·  sora.com 

«Zeitraffer Sonnenuntergang über dem Zürichsee, cineastisch, 10 Sekunden.» 

🌐 Perplexity 
perplexity.ai 

«Was sind aktuelle KI-Entwicklungen in der Schweiz, 2026? Mit Quellenangaben bitte.» 

 

🤖  ChatGPT · Gemini · Claude 🛡  Goldene Sicherheitsregeln 

 ChatGPT Claude 

Stärke Vielseitigkeit Schreibqualität 
Beste für Alltag & Chat Prof. Texte 
Kontext 200k Token 200k Token 
Preis 20 €/Mon. 20 €/Mon. 
+ Gemini (Google): 1 Mio. Token — ideal für grosse Dokumente 

 

▸ Keine Passwörter oder Login-Daten eingeben 
▸ Keine privaten oder vertraulichen Infos 
▸ KI kann sich irren — immer kritisch prüfen! 
▸ Halluzinationen: bger.ch / admin.ch prüfen 
▸ Deepfakes: Codewort vereinbaren, zweiten Kanal nutzen 
▸ KI = Assistent, nicht Entscheider 

 

🎬  Video-KI im Fokus — Veo 3 & Sora 

🎬  Veo 3 (Google) 
▸ Text → bis 60 Sek. HD-Video in Minuten 
▸ Realistische Physik, natürliche Bewegung 
▸ Zugang: labs.google / VideoFX 
▸ Prompt: «Alpenpanorama, Drohne, 4K» 

🌀  Sora (OpenAI) 
▸ Cinematische Videos aus 

Textbeschreibung 
▸ Figuren, Bewegung, Kamera — alles KI 
▸ Zugang: sora.com (ChatGPT Plus) 
▸ Prompt: «Zürich 1950er, Schwarzweiss» 

💡  Einsatz & Risiko 
▸ Erklärvideos ohne Kamera & Schnitt 
▸ Social-Media-Content in Minuten 
▸ Deepfakes: kaum erkennbar (HK 2024: 25 

Mio.) 
▸ Immer zweiten Kanal nutzen! 

 

🧠  System 1 vs. System 2 (Kahneman) 
KI = System 1: blitzschnell, assoziativ, unermüdlich 
Sie = System 2: kritisch, urteilend, verantwortlich 
→ «Thinking, Fast and Slow» · Kahneman (2011) 

📰  Mündigkeit statt Kompetenz (Noller/NZZ) 
«Es geht nicht ums Bedienen — sondern ums Hinterfragen, Einordnen und 
Verantworten.» 
→ Marc Noller · NZZ · 2. April 2026 

 

🔭  Wohin geht die Reise? — KI in den nächsten Jahren 

⚡  Nächste 2–3 Jahre 🌍  In 5–10 Jahren ❓  Offene Fragen 

▸ KI-Agenten arbeiten autonom 
▸ Video aus Text: Veo 3, Sora 
▸ Persönl. KI-Assistent für jeden 
▸ KI-Ärzte & Anwälte als Ergänzung 
▸ Echtzeit-Übersetzung überall 

▸ AGI — wann kommt echte KI? 
▸ KI in Schule, Büro, Spital 
▸ Neue Berufe: AI-Trainer 
▸ KI entdeckt Medikamente 
▸ Digitale Menschen: kaum erkennbar 

▸ Wer haftet bei KI-Fehlern? 
▸ Wie bleibt Bildung wertvoll? 
▸ Demokratie vs. Desinformation? 
▸ Energieverbrauch: KI = CO₂ 
▸ Wer kontrolliert die KIs? 

 

«Bleiben Sie neugierig. Bleiben Sie kritisch. Bleiben Sie mündig.» 


